
  

Mé zkušenosti s laserovou operací metodou LASIK 
v o�ní klinice LEXUM 

 
 
Dobrý den všem, kte�í se zajímají o problematiku laserových operací. Byl jsem toto 
pond�lí (8/12/2003) operován metodou LASIK ob� o�i a rád bych se s vámi pod�lil o 
zážitky a hlavn� dodal impuls t�m nerozhodnutým. 
 
Pro zákrok jsem se dlouho rozhodoval, pro�etl jsem si brožurku spole�nosti LEXUM, 
kterou jsem dostal u nás v Ostrav�. Poté jsem se za�al pídit po infomacích na netu a 
mimojiné narazil na tuto stránku. Poctiv� jsem se prokousal n�kolika sty p�ísp�vky a 
p�esto, že jsem z nich cítil ur�itou skepsi v��i zákrok�m, rozhodl jsem se podstoupit 
"trápení" (podle n�kterých lidí). 
 
N�kdy v listopadu jsem se dohodl na vyšet�ení v ostravském Lexumu, kde m� nejd�íve 
sest�i�ka a pak paní doktorka provedla vyšet�ení. P�ed tím jsem zaplatil požadovanou 
sumu 700 K�. Už si p�esn� nepamatuju, co mi d�laly ale mimo jiné to bylo taky test 
slzivosti, velikosti zorni�ek, nakonec klasické nasazování r�zných skel a zkoušení �tení 
písmenek. Ješt� si vzpomínám na test šilhavosti a test o�ního tlaku (pro m�, který má 
velmi citlivé o�i a p�ivírá o�i, když se p�ibližuje cizí p�edm�t, to bylo zpo�átku utrpení, 
jak mi jakousi ty�inkou jezdila po oku a na n�kolika místech testovala tlak). 
 
Výsledkem bylo zjišt�ní mých faktických hodnot (cca 1,5 a 1,75 dioptrií), ale taky 
hodnot cylindr� (1,75 a 2,75). Paní doktorka povídala, že ostravský laser ned�lá 
cylindry nad 2, takže m� doporu�ila na operaci do Prahy. 
 
Od paní recep�ní jsem se dov�d�l jediný datum p�ed vánocema a to 8.12. Akceptoval 
jsem to a pak dostal 2 formulá�e popisující operaci a možná rizika a na poslední stránce 
jsem podepsal revers, že mi byly zodpov�zeny všechny otázky ohledn� operace a beru 
na v�domí rizika operace vyjmenovaná na p�edchozích stránkách. 
 
Týden p�ed operací jsem m�l oba podepsané papíry p�inést spole�n� s doplatkem, který 
�inil 32000 (34 tis. minus 1000 za vyšet�ení a 1000 za dopravu do Prahy). 
 
Tak jsem se dostal až k tomuto pond�lku, kdy jsem s tatínkem p�ijel do centrály 
LEXUMU. 
 
M�l jsem sice jít na �adu v 11 h, ale už n�co p�ed 10 hodinou jsem spole�n� s 3 
osobama následoval sest�i�ku do 1. patra, kde jsme šli do p�edsálí opera�ního sálu. 
Hrálo tam potichu rádio. V�ci jako batoh, mobil, bundy jsme si odložili do 
uzamykatelných sk�ín�k. Dostali jsme modré �epi�ky, návleky na nohy a bílé plášt�. 
Na hlavu taky nám p�ilepila jednu náplast na oko, kterou pak použili dokto�i k zakrytí 
neoperovaného oka, a taky nálepku s jmenovkou. 
 
Každý jsme dostali zalaminovaný papír s instrukcema ohledn� neustálého sledování 
�erveného bodu uprost�ed �ty� �ar. Druhý papír obsahoval postup všeho, co nám budou 
d�lat. 
 
Následovala návšt�va opera�ního sálu, kde jsem se položil na polstrované "prkno" a 
zajel pod laserový p�ístroj. Tam m� vyfotili. Musel jsem se dívat do �erveného sv�tla 
nejd�ív jedním a poté druhým okem. Na druhém jsem m�l náplast, ale musel jsem ho 
mít otev�ené. Trvalo to tak 4 minuty. 
 



  

Poté jsme se všichni vyst�ídali a pak nám za�ala sest�i�ka kapat do oka kapky, které 
nám zv�tšovaly zorni�ky. Asi tak 5x každému nakapala. Pak se dívala baterkou, jestli 
jsou rozší�ené na nejvyšší možnou mez.  
 
Následovala tabletka na uklidn�ní, kterou jsme povinn� spolkli (každý prakticky ve 
stejný okamžik). 
 
Nevím jakýmto �ízením osudu jsem byl vybrán jako první. Prost� a jednoduše to 
sest�i�ka prohlásila, asi už ú�inkoval ten prášek, že se jsem p�íliš neprotestoval. 
Nakapala m� znecitliv�jící kapky a za pár okamžik� jsem jako první vešel do malé 
místn�stky. Tam jsem se setkal s panem primá�em Maškem, který m�  p�esn� popsal 
operaci. Pak vzal jakýsi �erný fix a ozna�il mi v oku dv� te�ky. Aby m�l sty�né body. 
Nebolelo to, jen jsem to cítil na oku, bylo to takové zvláštní, ale fakticky to nebolelo. 
 
No a pak za�la samotná operace. Ulehl jsem op�t na to prkno. K posílení psychiky mi 
byl zap�j�en plyšový pejsek, kterého jsem si po vzoru pana Bart�ška (ono to ani jinam 
nešlo) položil hlavu na hru�. Zajel jsem pod laser. Za�alo to pravým okem. Doktor m� 
p�ilepil �asy, nejd�íve ty dolní. Pak mi zasunul do oka roztahova� (nebo jak se to 
jmenuje) - takový malý kroužek zabra�ující mrkání - to byl klí�ový okamžik �íslo 
jedna pro m� (o�ekával jsem totiž, že mému citlivému oku se budou snažit vnutit ten 
kroužek snad dv� hodiny, než by si dalo �íct). Ale snad za dv� sekundy byl v oku a pak 
jej jen trošku roztáhly. V�bec to nebolelo. Pak mi jen na�ídil dívat se do �erveného 
sv�tla a mít ob� o�i otev�ené (i to práv� neoperované). Nasadili mi na oko cosi, co jsem 
rad�ji nevid�l a za zvuku holícího strojku od�ízly tenkou lamelu. Trošku to bylo 
nep�íjemné, ale ur�it� ne tolik, abych sebou škubnul. Asi jsem byl po....ný strachy. 
Nicmén� za tak 6 sekund byla od�íznuta. Pak m� ji snad pinzetou odklopil. Laserový 
zákrok mohl za�ít... 
 
Trval asi 1,5 minuty. Vid�l jsem to. Byly to takové tenké �ervené �árky dopadající na 
oko. Slyšel jsem takové výboje, n�co jako když zapalujete elektrickým zapalova�em 
troubu. Nebo když vás opakovan� "kopne proud". Bohužel i cítil spálenou tká�. Nebylo 
to zas tak p�íšerné, jak si n�kte�í z vás m�žou myslet, p�irovnal bych to k vrtání u 
zuba�e. Takový ten kovový "smrad". Je fakt, že do ve�era jsem ho párkrát jakoby cítil. 
Nepozvracel jsem se. Mimochodem to, že ucítíte spáleninu, je zmín�na jako 
instrukcích, které jsme dostali. 
 
Doktor m�l informoval o pr�b�hu, jakmile za�ízení oznámilo "45 seconds", povídal o 
tom, že mám p�lku za sebou. Takže celková délka byla 1,5 minuty. Asi. Celou dobu 
m� doktor hladil po �ele a taky na brad�, asi abych byl klidn�jší, ale spíše abych 
neuhnul.  
 
Po laserovém zákroku m� op�t p�iklopil lamelu a pak jakýmsi p�ístrojem nasazeným na 
mé oko vysával vzduch zpod lamely, aby t�sn� p�ilehla ke zbytku oka. Na levém oko 
se ne a ne vakuum vytvo�it (slyšel jsem, jak p�ístroj tuto skute�nost hlásí v angli�tin�), 
takže musel p�itla�it víc na oko. Cítil jsem trochu siln�jší tlak, ale nic hrozného. 
 
Pak m� oko opláchli n�jakou dezinfekcí (m� to p�ipadalo jako voda ve spreji), která 
odtékala tím roztahova�em pry� z oka. Potom m� oko vysoušeli vyfoukáním. A bylo 
to.  
 
Následovalo levé oko. 
 
Potom, co jsem vyjel zpod laseru a posadil jsem se, vid�l jsem tak mlhat� (ne ale úpln� 
mlhat�, jak by si n�kdo mohl myslet). Primá� m� informoval, že operace prob�hla 
vpo�ádku a já jsem jen pod�koval jemu i celému týmu (dohromady tak 5 osob).  



  

 
Sest�i�ka m� zavedla zp�t do p�edsálí k ješt� nev�domým budoucím pacient�m, kde 
jsem si vyzvedl v�ci a odevzdal �epku, pláš� a nazouváky. Pop�ál jsem všem hodn� 
št�stí a pak sešel dol� kolem recepce a poslušn� se posadil do �ekárny, která od té 
chvíle byla ur�ena pouze pacient�m po zákroku. M�l jsem p�lhodiny mít zav�ené o�i a 
�ekat do p�íchodu paní doktorky.  
 
Tak jsem �ekal a pak p�išel kluk, co byl po m�. Zhruba za p�lhodiny p�išla paní 
doktorka, odvedla si m� na vyšet�ovnu a prohlédla mi o�i. Povídala, že lamela sedí 
dob�e. Dala mi taky pytlí�ek s 1x práškem na spaní, 2x prášek proti bolesti, lahvi�ku s 
um�lými slzami a lahvi�ku s protizán�tlivými kapkami. Kapat co 3 hodiny. Nejd�íve ty 
protizán�tlivé a po 5 min. um�lé slzy. Taky m� dala papír s instrukcemi, kdybych 
náhodou zapomn�l a zalepenou obálku s výsledkem operace, kterou jsem m�l odevzdat 
následující den na kontrole v Ostrav�. 
 
Následovala cesta dom�, kde jsem si poctiv� kapal co 3 hodiny. A�koliv v instrukcích 
se zmi�ovaly o tom, že za 1-3 hod po operaci m�žu poci�ovat pálení o�í (v tom p�ípad� 
si vzít prášek), nic m� nebolelo. Bylo mi doporu�eno mít za�ené o�i, tak jsem je 
zav�ené m�l. Po�ád jakoby mlha byla p�ede mnou, když jsem je na chvíli otev�el. 
Dojeli jsme dom� a v 7 jsem šel spát, vzal jsem si prášek, který nevím jestli fungoval, 
ale spal jsem klidn�. 
 
Další den kontrola a potvrzení, že operace dopadla úsp�šn�. Na pravé oko vidím 
perfektn�, na levé h�� (nep�e�tu poslední 3 �ádky), ale to je prý dáno v�tším zak�ivením 
(cylindry) a prý se to �asem zlepší. Tak snad. Další kontrolu mám za týden. P�ede 
mnou byla holka (taky lasik ob� o�i den p�edem v Praze), která na kontrole vid�la 
pravým i levým ob� poslední �ádky a na kontrolu jde až za 3 m�síce... 
 
Od druhého dne po operaci vidím normáln�, je to nezvyklé, že p�e�tete bez brýlí to, co 
p�edtím ne. Jak tady už n�kdo popisoval: "vidím, až za roh", i když u m� ta zm�na z 2 
na 0 dioptrií není až tak markantní. Na blízko vidím taky, ale trochu m� trvá, než 
p�eost�ím (cca sekundu) z dálky. Ve�er jako by o�i byly dost namáhané (jako by vám 
dali brýle s n�kolika diopriemi navíc), tak je to trochu cítit, nicmén� si myslím, že je to 
jen otázka �asu, kdy si �lov�k (hlavn� o�i) takové ostrosti p�ivykne. 
 
Vyvarovat se mám koupání v bazén� a hlavn� pozor na poškození oka (nesmí se 
mnout, pozor na v�tvi�ky, domácí mazlí�ek taky m�že ne�ekan� provést výpad proti 
oku...) to jen tak pro dopln�ní. 
 
Haló efekty v noci existují, ale nep�edstavují nic hrozného. Auto m� (jako spolujezdce, 
samoz�ejm�) neosl�uje, jen v ur�ité vzdálenosti vidíte krom� 2 sv�tel taky takový 
sv�telný kruh (n�co jako p�i úpl�ku kolem m�síce). Což samoz�ejm� nevadí, protože 
víte, že tam to auto je, SPZku stejn� nechcete p�e�íst... 
 
Takže když to vezmu kolem a kolem, jsem vcelku spokojen. Levé oko se mi snad brzo 
zlepší (odhadem na n�m mám tam 0,5-0,75 dioptrie), pravé v poho, 5xdenn� si kapu 
dvoje kapky. Do konce týdne, pak už jen um�lé slzy. P�íští úterý jdu na kontrolu, 
napíšu, jak dopadla. 
 
Ješt� m� tak napadlo, když m� paní doktorka p�i po�áte�ním vyšet�ení m��ila ten o�ní 
tlak p�iložením �idla na oko a zjistila, že ho mám citlivé, navrhla metodu LASIK. To 
jen pro up�esn�ní, pro� ta metoda. Že mám nízký práh bolesti a tak proto tato 
bezbolestná metoda. Hmm, možná je to do cca 5 dioptrií opravdu jedno, která metoda 
(PRK/LASIK), když chcete bez bolesti, p�iplatíte si pár tisíc navíc, jinak budete mít 
první 2 dny n�jaké ty "problémy". LASEK z n�jakého d�vodu spíše nedoporu�ují, že 



  

prý to je velmi podobné PRK. M� se z materiálu zdálo, že je to dobrý kompromis. 
Nicmén� jsem rád, že jsem byl na LASIKU. 
 
Pro všechny nerozhodnuté: jd�te to toho, je to fajn pocit být bez brýlí. Ješt� se mi stává, 
že si je chci k televizi nebo když jdu ven vzít... Snad si brzo odvyknu. Takže si jen 
p�e�t�te, co to obnáší (v�etn� možných rizik) a opravdu JD�TE DO TOHO. Nehle�te 
na takové ty detailní popisy komplikací, nedívejte se na záznam operace (na stránkách 
Lexumu nebo po�ad Diagnóza s panem Bart�škem). Ješt� byste se polekali a vzdali to. 
Já vím, že je t�žké odolat podrobn� se dov�d�t, co všechno se vám m�že stát, ale 
myslím si, že by vás to mohlo zbyte�n� odradit. 
 
To je vše, co jsem vám cht�l sd�lit, za sebe strašpytla �estn� prohlašuju, že operace 
dopadla dob�e.  
 
P.S. Pro rýpavé: nejsem zam�stnancem ani nikak sp�ízn�n se spole�ností Lexum 
(krom� té operace, samoz�ejm�). Jd�te si po zvážení do kterékoliv o�ní klinice, která 
tyto zákroky provádí. Diskuzních p�ísp�vk�, která klinika je ta pravá, je na 
VOKOUNU dost.  
 
P.S.2. Neodpustím si, ale pan primá� Mašek je opravdu kapacita. Pat�í mu i celému 
ansámblu o�ní klinice Lexum opravdový dík. 
 
P.S.3 Omluvte p�ípadné chyby ve vysv�tlování. Jednak je to n�ký ten pátek, co jsem 
podstoupil úvodní vyšet�ení, jednak p�i samotné operaci �lov�k nevidí, tak se jen 
domnívá, �ím mu to p�esn� d�lají. Šlo mi spíše o pocity a výsledek. 


