M¢é zkuSenosti s laserovou operaci metodou LASIK
v o¢ni Kklinice LEXUM

Dobry den vSem, ktefi se zajimaji o problematiku laserovych operaci. Byl jsem toto
pondéli (8/12/2003) operovan metodou LASIK obé¢ oc€i a rdd bych se s vami podélil o
zazitky a hlavn€ dodal impuls tém nerozhodnutym.

Pro zékrok jsem se dlouho rozhodoval, procetl jsem si brozurku spole¢nosti LEXUM,
kterou jsem dostal u nas v Ostravé. Poté jsem se zacal pidit po infomacich na netu a
mimojiné narazil na tuto stranku. Poctivé jsem se prokousal nékolika sty ptispevky a
presto, Ze jsem z nich citil urcitou skepsi vici zakrokim, rozhodl jsem se podstoupit
"trapeni” (podle nekterych lidi).

Nekdy v listopadu jsem se dohodl na vysetfeni v ostravském Lexumu, kde mé nejdiive
sestficka a pak pani doktorka provedla vySetfeni. Pred tim jsem zaplatil pozadovanou
sumu 700 K¢. Uz si presné nepamatuju, co mi délaly ale mimo jiné to bylo taky test
slzivosti, velikosti zorni¢ek, nakonec klasické nasazovani riznych skel a zkouSeni ¢ten{
pismenek. Jesté si vzpomindm na test Silhavosti a test o¢niho tlaku (pro mé, ktery ma
velmi citlivé oci a ptfivird o€i, kdyz se pfibliZuje cizi ptedmét, to bylo zpocatku utrpent,
jak mi jakousi ty¢inkou jezdila po oku a na n¢kolika mistech testovala tlak).

Vysledkem bylo zjisténi mych faktickych hodnot (cca 1,5 a 1,75 dioptrii), ale taky
hodnot cylindra (1,75 a 2,75). Pani doktorka povidala, Ze ostravsky laser ned¢ld
cylindry nad 2, takZze mé doporucila na operaci do Prahy.

Od pani recepcni jsem se dovédél jediny datum pied vdnocema a to 8.12. Akceptoval
jsem to a pak dostal 2 formulafe popisujici operaci a mozna rizika a na posledni strance
jsem podepsal revers, Ze mi byly zodpovézeny vSechny otdzky ohledné operace a beru
na védomi rizika operace vyjmenovand na predchozich strankach.

Tyden pted operaci jsem mél oba podepsané papiry prinést spolecné s doplatkem, ktery
¢inil 32000 (34 tis. minus 1000 za vysetteni a 1000 za dopravu do Prahy).

Tak jsem se dostal az k tomuto pondélku, kdy jsem s tatinkem piijel do centrdly
LEXUMU.

M€l jsem sice jit na fadu v 11 h, ale uZ néco pted 10 hodinou jsem spolec¢né s 3
osobama ndsledoval sestticku do 1. patra, kde jsme §li do pfedsdli opera¢niho sdlu.
Hrdlo tam potichu radio. Véci jako batoh, mobil, bundy jsme si odlozili do
uzamykatelnych skiin€k. Dostali jsme modré cepicky, ndvleky na nohy a bilé plaste.
Na hlavu taky ndm pfilepila jednu néplast na oko, kterou pak pouZili doktofi k zakryti
neoperovaného oka, a taky nalepku s jmenovkou.

Kazdy jsme dostali zalaminovany papir s instrukcema ohledné neustidlého sledovani
Cerveného bodu uprostied Ctyf car. Druhy papir obsahoval postup vSeho, co ndm budou
délat.

Nésledovala navstéva operacniho sdlu, kde jsem se poloZil na polstrované "prkno" a
zajel pod laserovy piistroj. Tam mé vyfotili. Musel jsem se divat do Cerveného svétla
nejdiiv jednim a poté druhym okem. Na druhém jsem mél ndplast, ale musel jsem ho
mit oteviené. Trvalo to tak 4 minuty.



Poté jsme se vSichni vystiidali a pak ndm zacala sestficka kapat do oka kapky, které
ndm zvétSovaly zornicky. Asi tak 5x kazdému nakapala. Pak se divala baterkou, jestli
jsou rozsitené na nejvyssi moznou mez.

Nasledovala tabletka na uklidnéni, kterou jsme povinné spolkli (kazdy prakticky ve
stejny okamzik).

Nevim jakymto fizenim osudu jsem byl vybrdn jako prvni. Prosté¢ a jednoduse to
sestficka prohldsila, asi uz ucinkoval ten praSek, Ze se jsem pfili§ neprotestoval.
Nakapala mé znecitlivéjici kapky a za par okamzikl jsem jako prvni veSel do malé
mistntstky. Tam jsem se setkal s panem primafem Maskem, ktery m& piesné popsal
operaci. Pak vzal jakysi cerny fix a oznacil mi v oku dvé tecky. Aby mé¢l stycné body.
Nebolelo to, jen jsem to citil na oku, bylo to takové zvlastni, ale fakticky to nebolelo.

No a pak zacla samotnd operace. Ulehl jsem opét na to prkno. K posileni psychiky mi
byl zaptij¢en plySovy pejsek, kterého jsem si po vzoru pana Bartiiska (ono to ani jinam
neslo) polozil hlavu na hrud’. Zajel jsem pod laser. Zacalo to pravym okem. Doktor mé
prilepil fasy, nejdiive ty dolni. Pak mi zasunul do oka roztahova¢ (nebo jak se to
jmenuje) - takovy maly krouZek zabraiujici mrkéani - to byl kliCovy okamzik cislo
jedna pro mé¢ (ocekdval jsem totiz, ze mému citlivému oku se budou snazit vnutit ten
krouzek snad dvé hodiny, nez by si dalo fict). Ale snad za dvé sekundy byl v oku a pak
jej jen troSku roztahly. Vibec to nebolelo. Pak mi jen nafidil divat se do ¢erveného
svétla a mit ob€ oci oteviené (i to praveé neoperované). Nasadili mi na oko cosi, co jsem
radgji nevidél a za zvuku holicitho strojku odfizly tenkou lamelu. TroSku to bylo
nepifjemné, ale urcité¢ ne tolik, abych sebou Skubnul. Asi jsem byl po....ny strachy.
Nicméné za tak 6 sekund byla odiiznuta. Pak mé ji snad pinzetou odklopil. Laserovy
zakrok mohl zacit...

Trval asi 1,5 minuty. Vidé€l jsem to. Byly to takové tenké cervené carky dopadajici na
oko. Slysel jsem takové vyboje, néco jako kdyZ zapalujete elektrickym zapalovacem
troubu. Nebo kdyZ vas opakované "kopne proud". BohuZel i citil spalenou tkan. Nebylo
to zas tak pfiSerné, jak si nektefi z vds mizou myslet, pfirovnal bych to k vrtani u
zubate. Takovy ten kovovy "smrad". Je fakt, Ze do vecera jsem ho parkrat jakoby citil.
Nepozvracel jsem se. Mimochodem to, Ze ucitite spaleninu, je zminéna jako

instrukcich, které jsme dostali.

Doktor mé¢l informoval o pribéhu, jakmile zafizeni ozndmilo "45 seconds", povidal o
tom, Ze mdm pilku za sebou. TakZe celkova délka byla 1,5 minuty. Asi. Celou dobu
me doktor hladil po Cele a taky na brad¢€, asi abych byl klidngjsi, ale spiSe abych
neuhnul.

Po laserovém zdkroku mé opét priklopil lamelu a pak jakymsi pfistrojem nasazenym na
mé oko vysdval vzduch zpod lamely, aby tésné prilehla ke zbytku oka. Na levém oko
se ne a ne vakuum vytvofit (slySel jsem, jak piistroj tuto skutecnost hldsi v angli¢ting),
takZe musel pritlacit vic na oko. Citil jsem trochu silngjsi tlak, ale nic hrozného.

Pak mé oko opléchli néjakou dezinfekci (mé to pfipadalo jako voda ve spreji), kterd
odtékala tim roztahovacem pry¢ z oka. Potom mé oko vysouseli vyfoukdnim. A bylo
to.

Nasledovalo levé oko.
Potom, co jsem vyjel zpod laseru a posadil jsem se, vid€l jsem tak mlhaté (ne ale Gplné

mlhaté, jak by si n€kdo mohl myslet). Primdf mé informoval, Ze operace probéhla
vpotadku a ja jsem jen podekoval jemu i celému tymu (dohromady tak 5 osob).



Sestticka me zavedla zpét do predsdli k jesté nevédomym budoucim pacientiim, kde
jsem si vyzvedl véci a odevzdal ¢epku, plast a nazouvaky. Popfal jsem vSem hodné
Stésti a pak seSel doli kolem recepce a poslusné se posadil do ¢ekarny, kterd od té
chvile byla urcena pouze pacientiim po zdkroku. Mél jsem ptlhodiny mit zaviené oci a
¢ekat do prichodu pani doktorky.

Tak jsem Cekal a pak pfiSel kluk, co byl po mé. Zhruba za ptlhodiny pfisla pani
doktorka, odvedla si mé na vySetfovnu a prohlédla mi o¢i. Povidala, Ze lamela sed{
dobfe. Dala mi taky pytlicek s 1x praskem na spani, 2x prasek proti bolesti, lahvicku s
umélymi slzami a lahvicku s protizdnétlivymi kapkami. Kapat co 3 hodiny. Nejdfive ty
protizanétlivé a po 5 min. umélé slzy. Taky mé dala papir s instrukcemi, kdybych
ndhodou zapomnél a zalepenou obdlku s vysledkem operace, kterou jsem mél odevzdat
nasledujici den na kontrole v Ostrave.

Nasledovala cesta domti, kde jsem si poctiveé kapal co 3 hodiny. Ackoliv v instrukcich
se zminovaly o tom, Ze za 1-3 hod po operaci miiZzu pocitovat paleni o¢i (v tom piipadé
si vzit prasek), nic mé nebolelo. Bylo mi doporuceno mit zafené oc€i, tak jsem je
zaviené mél. Pordd jakoby mlha byla pfede mnou, kdyZ jsem je na chvili otevfel.
Dojeli jsme domtl a v 7 jsem Sel spét, vzal jsem si prasek, ktery nevim jestli fungoval,
ale spal jsem klidné.

Dalsi den kontrola a potvrzeni, Ze operace dopadla uspé$né. Na pravé oko vidim
perfektné, na levé hiif (nepfectu posledni 3 fadky), ale to je pry ddno vetsim zakfivenim
(cylindry) a pry se to Casem zlepsi. Tak snad. Dalsi kontrolu mam za tyden. Piede
mnou byla holka (taky lasik ob& o¢i den pfedem v Praze), kterd na kontrole vidéla
pravym i levym obé posledni fadky a na kontrolu jde az za 3 mésice...

Od druhého dne po operaci vidim normélné, je to nezvyklé, zZe prectete bez bryli to, co
predtim ne. Jak tady uz n€kdo popisoval: "vidim, aZ za roh", i kdyZ u mé ta zména z 2
na 0 dioptrii neni a7 tak markantni. Na blizko vidim taky, ale trochu m¢ trvé, nez
preostiim (cca sekundu) z délky. Vecer jako by oc¢i byly dost namdhané (jako by vdm
dali bryle s nékolika diopriemi navic), tak je to trochu citit, nicméné si myslim, Ze je to
jen otdzka Casu, kdy si €lovek (hlavné oci) takové ostrosti piivykne.

Vyvarovat se mam koupdni v bazéné¢ a hlavné pozor na poSkozeni oka (nesmi se
mnout, pozor na vétvicky, domdci mazlicek taky muZe necekané provést vypad proti
oku...) to jen tak pro doplnéni.

Hal6 efekty v noci existuji, ale nepfedstavuji nic hrozného. Auto mé (jako spolujezdce,
samoziejme) neosliuje, jen v urcité vzdalenosti vidite kromé 2 svétel taky takovy
svételny kruh (néco jako pfi dplinku kolem mésice). Coz samoziejmé nevadi, protoze
vite, Ze tam to auto je, SPZku stejné nechcete precist...

TakZe kdyz to vezmu kolem a kolem, jsem vcelku spokojen. Levé oko se mi snad brzo
zlepsi (odhadem na ném mdm tam 0,5-0,75 dioptrie), pravé v poho, Sxdenn¢ si kapu

dvoje kapky. Do konce tydne, pak uZ jen umé¢lé slzy. Pfisti ttery jdu na kontrolu,
napisu, jak dopadla.

Jesté me tak napadlo, kdyZ mé pani doktorka pfi pocatecnim vySetieni méfila ten ocni
tlak pfilozenim cidla na oko a zjistila, Ze ho mam citlivé, navrhla metodu LASIK. To
jen pro upfesnéni, pro¢ ta metoda. Ze mim nizky prah bolesti a tak proto tato
bezbolestnd metoda. Hmm, moZzna je to do cca 5 dioptrii opravdu jedno, kterd metoda
(PRK/LASIK), kdyZ chcete bez bolesti, priplatite si par tisic navic, jinak budete mit
prvni 2 dny ngjaké ty "problémy". LASEK z ngjakého divodu spiSe nedoporucuji, Ze



pry to je velmi podobné PRK. M¢ se z materidlu zdélo, Ze je to dobry kompromis.
Nicméné jsem rad, Ze jsem byl na LASIKU.

Pro vSechny nerozhodnuté: jdéte to toho, je to fajn pocit byt bez bryli. Jesté se mi stava,
Ze si je chci k televizi nebo kdyz jdu ven vzit... Snad si brzo odvyknu. Takze si jen
predtéte, co to obnadi (véetné moznych rizik) a opravdu JDETE DO TOHO. Nehled'te
na takové ty detailni popisy komplikaci, nedivejte se na zdznam operace (na strankach
Lexumu nebo potfad Diagnéza s panem Barttiskem). Jesté byste se polekali a vzdali to.
Ja vim, Ze je tézké odolat podrobng se dovédét, co vSechno se vam muze stit, ale
myslim si, Ze by vas to mohlo zbytecné odradit.

To je vse, co jsem vam chtél sdélit, za sebe straSpytla Cestn€ prohlasuju, Ze operace
dopadla dobfte.

P.S. Pro rypavé: nejsem zaméstnancem ani nikak spiiznén se spolecnosti Lexum
(kromé té operace, samoziejme). Jdéte si po zvdZeni do kterékoliv o¢ni klinice, kterd
tyto zdkroky provadi. Diskuznich piispévka, kterd klinika je ta pravd, je na
VOKOUNU dost.

P.S.2. Neodpustim si, ale pan primat Masek je opravdu kapacita. Patii mu i celému
ansamblu o¢ni klinice Lexum opravdovy dik.

P.S.3 Omluvte pfipadné chyby ve vysvétlovani. Jednak je to n€ky ten patek, co jsem
podstoupil dvodni vysetfeni, jednak pii samotné operaci Cloveék nevidi, tak se jen
domniva, ¢im mu to pfesné délaji. Slo mi spise o pocity a vysledek.



